
Casus 1 Anne 
 

Anne van 5 jaar was met haar oudere broer een boom aan het beklimmen toen zij eruit viel en op haar 
hoofd belandde. Volgens haar broer was Anne niet veel hoger dan hij groot is (150cm) en ze begon 
direct hard te huilen. Haar broer is meteen moeder gaan halen. Toen ze weer bij de boom kwamen, 
kwam Anne juist in hun richting gelopen, nog steeds huilend en hield haar hand op haar achterhoofd. 

Moeder is nu met Anne bij je op de huisartsenpost en maakt zich zorgen dat Anne misschien wel een 
hersenschudding heeft opgelopen. Het huilen is inmiddels gestopt. Anne heeft eenmaal overgegeven, 
volgens moeder is ze wel wat stiller dan normaal maar niet echt suf. Anne zegt dat ze nu geen hoofdpijn 
meer heeft. 

Bij lichamelijk onderzoek vind je geen (neurologische) afwijkingen, GCS 15. Op haar achterhoofd zit een 
kleine buil. Bij de nek en andere lichaamsdelen vind je  gelukkig ook geen afwijkingen. 

Gebruik bijgevoegde artikelen om onderstaande vragen te beantwoorden.  
 

1. Wat is je behandeladvies volgens de NHG richtlijn? Wat leg je uit aan moeder? 
2. Wat is je behandeladvies volgens de CBO-richtlijn? Zijn er verschillen met de NHG richtlijn? Zo ja, 

hoe kan je dit verschil verklaren? 

Terwijl je je beleid met moeder bespreekt begint Anne weer over te geven. 

3. Verandert dit je beleid? Zo ja, hoe dan? Zo nee, waarom?  
4. Vanwege het terugkerend braken besluit je Anne in te sturen naar de kinderarts. Moeder vraagt 

je wat de kinderarts meer gaat doen dan het onderzoek wat jij zojuist hebt gedaan. Wat leg je 
aan moeder uit? 

5. Wat zijn de nadelen van een CT op deze leeftijd? 
6. Wat zou het maken van een CT in de situatie van Anne toevoegen? Hoe groot is de kans dat er 

op CT een afwijking gevonden zal worden? 
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