
   

* Scoringsinstructie: * Scoringsinstructie: * Scoringsinstructie: * Scoringsinstructie: geef een waarderingscode van 1-7 

( 1 = slecht, 2 = zeer zwak, 3 = onvoldoende, 4 = twijfelachtig, 5 = voldoende, 6 = goed, 7 = uitstekend ) 

PraktijkscoringslijstPraktijkscoringslijstPraktijkscoringslijstPraktijkscoringslijst    Onderzoek van de mammaeOnderzoek van de mammaeOnderzoek van de mammaeOnderzoek van de mammae    

Huisartsopleider: Huisartsopleider: Huisartsopleider: Huisartsopleider:                             Aios: Aios: Aios: Aios:     

 

Datum:Datum:Datum:Datum:                                Situatie:  Situatie:  Situatie:  Situatie:  consult / visite        (omcirkelen) 

 

    Vakinhoudelijk handelenVakinhoudelijk handelenVakinhoudelijk handelenVakinhoudelijk handelen                    

   

         niet  fout  goed  

         gedaan gedaan gedaan 

  

Laat de patiënte het bovenlichaam volledig ontbloten       

 

Neemt recht tegenover de zittende of staande patiënte plaats       

  

Inspecteert symmetrie, huid, tepels          

 

Let op vormveranderingen (intrekkingen):    

• terwijl armen zijwaarts en omhoog bewogen worden       

• met de handen in de zij en de m.pect. major aangespannen      

 

Palpeert de mammae terwijl de patiënte ligt         

  

Palpeert systematisch: 

• volledig alle kwadranten           

• start lateraal boven, van perifeer naar centraal        

• tepel en tepelhof            

 

Palpeert met de vingertoppen van de middelste drie vingers  

met roterende bewegingen            

 

Let op maligne kenmerken van een eventuele palpabele afwijking  

(vast aan huid en onderlagen; onregelmatige oppervlak; slechte  

afgrensbaarheid; intrekkingen; schilfering/eczeem, tepelvloed)      

     

Palpeert de lymfeklieren:  

• axillair             

• infra- en supraclaviculair           

 

Beoordeelt palpabele klieren op grootte, consistentie en  

beweeglijkheid            

 

    Score*Score*Score*Score*                                1111    2222    3333    4444    5555    6666    7777    



   

* Scoringsinstructie: * Scoringsinstructie: * Scoringsinstructie: * Scoringsinstructie: geef een waarderingscode van 1-7 

( 1 = slecht, 2 = zeer zwak, 3 = onvoldoende, 4 = twijfelachtig, 5 = voldoende, 6 = goed, 7 = uitstekend ) 

    ArtsArtsArtsArts----patiënt communicatie epatiënt communicatie epatiënt communicatie epatiënt communicatie en Professionaliteitn Professionaliteitn Professionaliteitn Professionaliteit        

 

        niet  fout  goed  

        gedaan gedaan gedaan 

 

Bejegent respectvol             

 

Geeft begrijpelijke uitleg over wat er gaat gebeuren       

 

Let op reacties van patiënt           

 

 

TotaalsTotaalsTotaalsTotaalscore*core*core*core*                            1111    2222    3333    4444    5555    6666    7777    

    

 

Algemene indrukAlgemene indrukAlgemene indrukAlgemene indruk        

    

Reflectie aiosReflectie aiosReflectie aiosReflectie aios                                Reactie huisartsopleiderReactie huisartsopleiderReactie huisartsopleiderReactie huisartsopleider    

Wat ging goed?       Wat ging goed? 

 

 

Wat kan beter?       Wat kan beter? 

    

    

Leerplan  Leerplan  Leerplan  Leerplan  (specificeer leerpunten, plan van aanpak en wijze van evaluatie)  
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