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NASCHOLING VOOR HUISARTSEN

SPIER EN GEWRICHT
IN BEWEGING
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Vrijdag 29 november 2019
09.00 tot 17.00 uur
Broederplein 43 te Zeist
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UTRECHT
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% UMC Utrecht NASCHOLING VOOR HUISARTSEN

DAGVOORZITTER
dr. GJ.B. (Gerard) Hurenkamp, huisarts en kaderarts bewegingsapparaat

COORDINATOR
M.M. (Mariska) van Eenige, huisarts-docent, Julius Centrum, UMC Utrecht

SPREKERS
dr. RJ.H. (Roel) Custers, orthopedisch chirurg, UMC Utrecht

dr. N. (Nienke) van Egmond, orthopedisch chirurg, UMC Utrecht

dr. G.J.B. (Gerard) Hurenkamp, huisarts en kaderarts bewegingsapparaat

dr. K. (Kasper) Janssen, sportarts, Utrecht

prof. dr. AM. (Anne) May, bewegingswetenschapper, Julius Centrum, UMC Utrecht
drs. E.J.M. (Esther) Schoots, sportarts SMA Utrecht

drs. K.M. (Karin) Thijs, sportarts UMC Utrecht

prof. dr. C. (Cindy) Veenhof, innovatie Beweegzorg, Hogeschool Utrecht en
Fysiotherapiewetenschap UMC Utrecht

DAGPROGRAMMA

08.45 Ontvangst
09.15 Inleiding
09.30 Kruisbandletsel, drs. K.M. Thijs

10.10 Mobility Clinic Knie, dr. N. van Egmond

10.50 Pauze

11.20 Innovatieve behandelingen voor knie artrose, dr. R.J.H. Custers
12.00 Slapen en sport, dr. K. Janssen

12.40 Lunch

13.40 Intensief bewegen bij patiénten met kanker, prof. dr. A.M. May

14.20 Fitheid van patiénten rondom ziekenhuisopname, prof. dr. C. Veenhof
15.00 Pauze

15.30 Quiz, dr. G.J.B. Hurenkamp

16.10 Sportblessures bij kinderen, drs. E. Schoots

16.50 Afsluiting

17.00 Einde
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