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Dr Nienke van Egmond, orthopedisch chirurg 
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Onderwijs 
Onderzoek 

 
 
 

Missie UMC Utrecht 2020 
“Samen de gezondheid van mensen verbeteren en de zorg van morgen creëren.”  

 



Aanleiding 2013 
 

Gemeenschappelijke ambitie afdelingshoofden orthopedie, reumatologie, radiologie, sportgeneeskunde 

  

Het onderling verbinden en verbeteren van de zorg voor klachten aan het 

bewegingsapparaat in het UMC Utrecht 
 

 



 Doel 2013 

 Positioneren als hét expertisecentrum voor knieklachten 

 Patiënten met knieklachten komen voor een one-stop 
behandeladvies op de Mobility poli  

 Expertteam van reumatoloog, orthopeed, sportarts en 
fysiotherapeut 

 Screening vooraf:  juiste toegangstijd en in één bezoek 
beeldvorming, assessment  en consult bij de juiste Mobility 
specialisten 

 

Van  gefragmenteerde zorg per specialisme 

 Huidige kniezorg kent beperkte verwijzing tussen specialismen 
binnen UMCU, veel verwijzing naar periferie 

 Flankerende zorg voor UMCU patiënten wordt veelal verwezen naar 
orthopedie periferie (bijv. diabetes patiënt met artrose) 

 Patiënten komen met hoge verwachtingen naar kniepoli, maar gaan 
soms met lege handen naar huis 

 Topsporters kunnen na advies sportarts geen tijdige chirurgische 
behandeling krijgen in UMCU 

 

 

…naar één expertisecentrum voor een optimale behandeling   



Doelgroep Mobility Clinic Knie 

 

(Top)sporters 
 (Top)sporters met knieklachten 

 Patiënten met meervoudige traumatisch (sport)letsel 

 

Complex 
 Patiënten met complexe letsels (zowel intra- als extra-articulair) 

 Basiszorg bij hoog complexe patiënten (co-morbiditeit)  

  

Elders geen behandeloptie (meer) hebben 
 Topreferente zorg (tertiair verwezen of van buiten de regio) 

 Jonge artrosepatiënten 

 
 

  
 

 

 



Onze patiëntpopulatie 

Patiënten met 
Complexe kniepathologie (second en third opinions) 
Patellofemoraal pijnsyndroom 
Complexe sportletsels (samenwerking sportartsen) 
Veel comorbiditeiten (samenwerking reumatologie, maar ook alle andere academische 
specialisten) 
Kraakbeenpathologie  
Kraakbeendefecten 
Refixaties 
Microfractuur 
ACI/ IMPACT 
Scaffolds (implantaten) 
Jonge patiënten met artrose (gewrichtsparende behandelingen) 
Conservatieve behandelingen (Uitleg, fysiotherapie, pijnstilling, ZODIAK, ACPinjecties, 
braces) 
Kniedistractie (Kneereviver) 
Standscorrecties 
 
 



Mobility Clinic; Wat bieden we: 
 

 

• Duidelijkheid voor patiënten en verwijzers  

 

• One-stop-shop principe (monodisciplinair als het kan, multidisciplinair als het moet) 

 

• Oplossingen bieden en geen “nee” verkopen (met streven behandelingen zo dicht mogelijk bij 

huis, met begeleiding vanuit UMCU) 

 

• Centre of Excellence: 
• Centre of Excellence uitgeroepen door o.a. International Cartilage Repair Society (ICRS) 

• European League against Rheumatism (EULAR)  

• Federation Internationale de Football Association (FIFA) 

• ReumaNederland 

• Nederlandse Orthopaedische Vereniging (NOV) 

 

• NFU / ERN expertisecentrum 
• Osteochondritis dissecans 

 

 
 

 

 



MC: organisatie zorg rondom patiënt 
>90% van de patiënten krijgt op het 1e polibezoek een duidelijk advies en/of behandelplan 

 
1. Concentratie van zorg, alle zorgverleners tegelijkertijd op 1 polikliniek 

 

2. Triage, waardoor patiënt met juiste diagnostiek bij juiste zorgverlener(s) 

 

3. Voorafgaand aan spreekuren MDO 

 

4. Knieonderwijs: Zorgverleners consensus over diagnostiek en behandeling   

 

5. Patiënten informatie op maat 

 

6. Knieregister: Monitoren Behandeluitkomsten, Patient Reported Outcome Measurements 

(PROMS) 

 
 

  



Start Mobility Clinic Knie 

3 september 2014 

 

Uitrol Binnen UMCU 

MC enkel/voet 

MC spine 

 

 

Samenwerking Diakonessenhuis   

  

 



MC 5 jaar waar staan we nu? 
www.umcutrecht.nl/mobilityclinic 

Mobility Clinic App 

 

http://www.umcutrecht.nl/Mobility-Clinic




Consulten 

multi/monodisciplinair 

mono ortho

mono sport

multi ortho+sport

multi ortho+reuma

90% wordt monodisciplinair geregistreerd 
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Verwijzingen 

5640 unieke patiënten   
 

70% verwezen voor expert opinion 

13% buiten regio 
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Diagnose en behandelplan in één dag? 

 
Als je zou moeten schatten welk percentage 
van de nieuwe patiënten na het 1e consult een 
diagnose en behandelplan heeft gekregen, 
hoeveel zou dit dan zijn? 
1)  25% 
2)  50% 
3)  75% 
4)  90% 
 

    80%  
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Kwartaal met jaar 



Behandeling en onderzoek 

2014  2015  2016  2017  2018  2019 



Zorgverleners- en patiëntenenquête 

Patiënt Zorgverlener 

Cijfer  8,1 8 

Aanraden? 94% 100% 

Verbeterpunten Wachttijd  
Locatie en faciliteiten 

Wachttijd 
Locatie en faciliteiten 
Logistiek en planning 
 

Compliment Deskundigheid 
Vriendelijkheid 
Organisatie en planning 

Voorbespreking 
Samenwerking & team 
Onderwijs 
Toegevoegde waarde 



Toekomst zorg 

Samenwerking 
Intern 
Regio 
Indicatie en begeleiding vanuit MC (samen met regiopartners) 
Passende ingrepen verplaatsen naar ziekenhuizen in de regio 
Meer zorg naar thuis verplaatsen 
Wearables 
Patiënten platform (eigen dashboard) 
Meer aansluiten bij behoefte patiënt 
Avondpoli? 
Andere locatie? 
Continu overleg patiëntvereniging (ReumaNederland) 
(Moderne) voorlichting (app/website/media) 
 
 



Onderwijs 

Geneeskunde/AIOS 
Dedicated MC stage AIOS 
Dedicated schakeljaar geneeskunde 
Regio 
Knie onderwijs 
ROGO 
Landelijk/internationaal 
Utrecht Knee Course (1 en 2 nov 2019) 
NOV (kraakbeenconsensus, distractie, unicompartimentele artrose) 
Physios 
ICRS/FIFA 
Patiënten (voorlichtingsavonden)  
Media 
 



Onderzoek 

Samenwerking binnen MC  
Reumatologie (Knie distractie, ZODIAK) 
Sportgeneeskunde (OCD) 
Radiologie 
Celfaciliteit/apotheek (IMPACT) 
 
Samenwerking binnen regio (ZODIAK) 
 
Zowel WMO als n-WMO onderzoek voortzetten (knieregister) 
 
Afgelopen jaar meerdere subsidie aanvragen 
EU, ReumaNederland, Dioraphte, Arthrex, Zorgverzekeraars Nederland (veelbelovende 
zorg), etc 
 



Samenvatting Mobility Clinic Knie 

https://www.youtube.com/watch?
v=wFyA8M_ree4 

https://www.youtube.com/watch?v=wFyA8M_ree4
https://www.youtube.com/watch?v=wFyA8M_ree4


Kraakbeenbehandelingen 



Microfractuur 

• Bloeding vanuit subchondrale bot 
• Vormt bloedprop in defect m.a.g. fibreus kraakbeenweefsel 
• Inferieur aan hyaliene kraakbeenweefsel 
• <2cm2 
 



OATS (osteochondrale autologe transplantatie) of 
Mozaïekplastiek  

 
• Oogsten osteochondrale cylinders van niet belastende deel  
• Transplantatie in osteochondrale laesie 
• Donorsite morbiditeit 
• (Osteo)Chondrale defecten <4cm2 

 
 

 



Autologe Chondrocyten Implantatie (ACI) 
Spherox  
 
• Arthroscopie afnemen 2 biopten+ bloed 
• 6-8 weken kweken 
• Reïmplantatie arthroscopie/artrotomie 
• Spheroïden 
• Patella/femurcondylen, 18-50jr, <10cm2 



Instant MSC Product accompanying 
Autologous Chondron Transplantation 
(IMPACT) 

 
 
 
 
• 1staps kraakbeenbehandeling met donorstamcellen 
• Studie verband (vs conservatief) 
• 18-45 jaar 
• Femurcondyl, <8cm2 



OCD Refixatie 

• Botkraakbeendefect 
• Osteochondritis dissecans mn jonge sportieve patiënten 
• Refixatie met schroef  
• 8 weken verwijderen van de schroef 
 




